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2 ottobre 2026  Evento congressuale
T Hotel · ore 10:00 – 17:00

3 ottobre 2026  Screening e counseling                                                                  
T Hotel e Parco della Musica · ore 10:00 – 17:00



FISM FOR PEOPLE
FACCIAMO GERMOGLIARE LA PREVENZIONE

Razionale

Le malattie croniche rappresentano una delle principali sfide per la salute 
pubblica e richiedono un modello di prevenzione sempre più accessibile, 
capillare e vicino alle persone. In questo scenario nasce “FISM FOR 
PEOPLE – Facciamo germogliare la prevenzione”, iniziativa della FISM 
che mette in rete Istituzioni, Società Scientifiche, professionisti sanitari, 
associazioni di pazienti e cittadini.

La manifestazione, ospitata a Cagliari il 2 e 3 ottobre 2026, intende 
promuovere una nuova cultura della prevenzione, con particolare 
attenzione alle specificità del territorio sardo e alla necessità di ridurre le 
disuguaglianze nell’accesso ai servizi sanitari.

La prima giornata sarà dedicata al confronto scientifico e istituzionale sui 
principali temi della prevenzione e dell’innovazione sanitaria; la seconda 
porterà la prevenzione direttamente nella comunità attraverso il Villaggio 
della Salute, screening, counseling e ambulatori specialistici aperti alla 
cittadinanza.

L’obiettivo è trasformare la prevenzione in un’esperienza concreta, 
partecipata e continuativa, favorendo l’identificazione precoce dei 
fattori di rischio, la promozione di corretti stili di vita e una maggiore 
consapevolezza dei cittadini.

“Facciamo germogliare la prevenzione” rappresenta quindi una 
visione della salute basata su prossimità, informazione, educazione e 
collaborazione, per una prevenzione più equa e capace di accompagnare 
la persona lungo tutto l’arco della vita.



Venerdì 02.10

10:00		  Apertura e Saluti Istituzionali
		
		  Saluto di apertura
		  Prof. Loreto Gesualdo - Presidente FISM

		  Saluti Istituzionali
		  Prof. Orazio Schillaci* - Ministro della Salute
		  On. Marcello Gemmato - Sottosegretario di Stato alla Salute
		  On. Ugo Cappellacci - Presidente XII Commissione Affari 
		  Sociali, Camera dei deputati
		  		
10:40 – 12:00 	 TAVOLA ROTONDA
		  INNOVAZIONE ACCESSIBILE ED EQUA: 
		  COSTRUIRE INSIEME IL FUTURO
		  CONDUCE: Prof. Loreto Gesualdo - Presidente FISM

		  Tempi di accesso all’innovazione
		  Dott.ssa Michela Onali - Rappresentante UNIAMO
		  Dott. Daniele Derudas - Rappresentante Regionale SIE
		  Dott. Francesco Macrì – Segretario FISM

		  La prospettiva della Industria: investire in innovazione
		  Dott.ssa Sabrina De Camillis - Head government affairs & 	
		  communications - GSK
		  Dott. Fabrizio Capetta – VP & GM Italy & Greece – Sobi
		  Dott.ssa Nicoletta Luppi - Presidente e Amministratrice 
		  Delegata MSD Italia e Vicepresidente Assolombarda

		  *in attesa di conferma



12:00 - 13:00 	 TAVOLA ROTONDA
		  INNOVAZIONE E SOSTENIBILITÀ NELLA MALATTIA 
		  CARDIO-NEFRO-METABOLICA
		  CONDUCE: Prof. Loreto Gesualdo - Presidente FISM

		  Obesità e rischio cardiovascolare
		  Dott. Marco Corda - Direttore S.C. Cardiologia e UTIC, 
		  ARNAS G. Brotzu di Cagliari

		  Obesità e salute renale
		  Prof. Antonello Pani - Direttore S.C. Nefrologia, Dialisi e 
		  Trapianti, ARNAS G. Brotzu di Cagliari

		  Obesità come malattia cardio-nefro-metabolica
		  Dott.ssa Francesca Spanu - Past President regionale AMD 
		  Sardegna e Responsabile Qualità AMD

		  L’esercizio come terapia: dalla valutazione clinica alla 
		  prescrizione nelle malattie cardiorenometaboliche
		  Dott. Marco Scorcu - Vicepresidente FMSI

		  Interventi programmati:
		  Dott.ssa Chiara Paglino - Direttore Medico Boehringer Ingelheim
 		  Dott. Federico Villa - Associate Vice President Governmental 
		  and Public Affairs Eli Lilly Italia
		  		
13:00 – 14:30 	 Pausa pranzo

14:30 – 15:00 	 LETTURA
		  LA PREVENZIONE VACCINALE LUNGO TUTTO L’ARCO 
		  DELLA VITA
		  Dott. Gabriele Mereu - Direttivo Nazionale SITI - Collegio 
		  degli operatori

15:30 – 16:30 	 TAVOLA ROTONDA
		  SALUTE DELLA DONNA E PREVENZIONE
		  CONDUCE: Prof. Stefano Angioni - Presidente eletto AGUI

		  Dolore pelvico cronico nella donna ed impatto sulla 
		  qualità della vita e sulla fertilità
		  Prof. Stefano Angioni - Presidente eletto AGUI

		  Diagnosi e trattamento dei disturbi metabolici in 
		  adolescenti con irregolarità mestruali come prevenzione 
		  dell’obesità e dell’infertilità in età adulta
		  Dott. Stefano Di Michele - Specialista in Ginecologia e 
		  Ostetricia - Dottorando di ricerca, Università di Cagliari



		  Prevenzione oncologica in Sardegna
		  Dott. Michele Peiretti - Responsabile Oncologia 
		  ginecologica, AOU Cagliari

16:30 - 17:00	 TAVOLA ROTONDA 
		  PREVENZIONE IN MEDICINA IPERBARICA
		  INTOSSICAZIONE DA CO E PATOLOGIA DA 
		  DECOMPRESSIONE
		  CONDUCE: Prof. Michele Karaboue – Direttore FISM

		  Dott. Gianluca Lai - Consigliere del Direttivo Nazionale SIMSI
		  Dott. Luca Patrignani - Dirigente Medico Anestesia, 
		  Rianimazione e Medicina Iperbarica ASL Cagliari
		  Dott. Mario Cardia - Direttore S.C. Anestesia e Rianimazione 
		  e Medicina Iperbarica ASL Cagliari

17:00 – 18:00 	 TAVOLA ROTONDA 
		  DIPENDENZE E COMPORTAMENTO: 
		  DALLA COMPRENSIONE ALLA CURA
		  CONDUCE: Prof. Fabio Monticelli – Presidente Nazionale SITCC

		  Droga, cervello, comportamento
		  Prof. Marco Diana - Professore ordinario di Farmacologia  
		  Università degli Studi di Sassari

		  Oltre lo stigma: prevenzione e cura delle dipendenze
		  Dott. Enrico Zaccheddu - Presidente SITD sez. Sardegna 
		  Dirigente Medico Psichiatra

		  Prima della dipendenza: riconoscere il rischio e 
		  intervenire
		  Dott.ssa Valentina Bini – Psicologa e Rappresentante 
		  Direttivo SITCC SARDEGNA

18:00 – 18:30 	 Conclusioni e sintesi della giornata 		
		  Prof. Loreto Gesualdo - Presidente FISM



Sabato 03.10

10:00		  INAUGURAZIONE DEL VILLAGGIO DELLA SALUTE  
		  PARCO DELLA MUSICA		

		  Gazebo informativi divisi per area terapeutica, aperti 
		  al pubblico dalle 10:00 alle 17:00 a cura di 
		  AGUI, AMD, SIMSI, SIN, SISO, SITCC, SITD, SITE 

		  CONDUCE: Dott.ssa Marzia Valitutti Carbone - Giornalista

		  On. Ugo Cappellacci - Presidente XII Commissione Affari 
		  Sociali, Camera dei deputati
		  Prof. Loreto Gesualdo - Presidente FISM 
		
10:30 - 17:00	 7 AMBULATORI SPECIALISTICI 
		  T HOTEL
		  Screening gratuiti per la cittadinanza

PRENOTA IL TUO SCREENING GRATUITO SU WWW.FISMFORPEOPLE.IT

Ambulatorio Attività

Cardiovascolare Pressione arteriosa, ECG, valutazione 
del rischio cardiovascolare, visita 
cardiologica e ecocardiogramma color 
doppler

Metabolico e stili di vita Glicemia, valutazione del rischio 
metabolico, counseling nutrizionale

Ginecologico Infertilità, dolore pelvico cronico, 
sospetta patologia ginecologica

Oculistico Valutazione della vista, 
screening del fondo oculare

Ascolto e supporto psicologico Colloqui individuali, benessere mentale

Dipendenze Colloqui individuali, benessere mentale

Nefrologico Screening della funzione renale, 
counseling sulla malattia renale cronica

* in attesa di conferma



CON IL CONTRIBUTO NON CONDIZIONANTE DI

SEDE

UNA HOTELS T Hotel Cagliari
Via dei Giudicati, 66 - 09131 Cagliari  
 +39 070 47400 | www.thotel.it 

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

InfoCongress Srl 
Via G.M. Giovene, 36 - 70124 Bari
luisella.berardi@infocongress.it | Cell. 389.282279
rosaria.panza@infocongress.it | Cell. 345.5408986  5 5 
www.infocongress.it

ED IN COLLABORAZIONE CON



fismforpeople.it


